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https://youtu.be/nvXiFY9t0Zg




Por la vida que llevo

Leonardo Samandu

Desde que naci hasta que tenfa cuatro afos vivi en Palermo.
Con cuatro afos recién cumplidos me mudé con mi mama
al barrio 19 de abril. Estuve tres afos viviendo un verdadero
infierno por el maltrato de mi padre. Era horrible.

Me torturaba solo porira la calle ajugary aandar

en bicicleta. Como me gustaba, se ve que eso le molestaba.
Llegd a atarme con cadenas, como si fuera un esclavo.

Cuando tenia siete anos estaba jugando a la pelota

con mi hermano mayor. En ese momento, él decidid

que nos fuéramos para la calle. Era un nifio inocente.
Dormia en la puerta de una iglesia. Como yo era un nino,
mi hermano, que me llevd para la calle, me hacia pedir plata.
Después me pegabay me la sacaba.

Hasta que empecé a andar solo.

Cuando tenia ocho afios tuve un accidente grave.
Terminé en el CTI. Cuando me recuperé, me preguntaron
qué me habia pasado y si tenia familia. Les dije que no
por miedo a volver al maltrato. Por eso, me internaron
en el INAU. Me fugaba siempre que podia.

Empecé a fumar marihuana y cemento.

Mi primera rapifia fue cuando tenfa nueve afnos.
Fue con un cuchillo. Pasé siete meses encerrado.
Después me fui a un hogar mas abierto.

De ahi me podia fugar todos los dias.

Robaba, no hacia més de eso.

Estuve en la Colonia Berro varias veces.

Cuando cumpli 18 afos conoci la carcel.
Por dos rapifnas estuve siete afios preso.
Hasta ahora no he parado.

Hoy en dia tengo 35 afos.

Siempre en la misma historia.

A mis hijas, les pido perdén por no estar lo suficiente

a su lado por la mala vida que llevo. Por no aprovechar
las oportunidades que me dan todos los dias cuando
estoy en libertad. Perdén por no disfrutarlas mucho mas.
Los arrepentimientos son varios.

Pero ahora, espero que todo cambie para bien.
Yo sé que lo voy a lograr, porque la esperanza no la pierdo.


https://youtu.be/3kziIOZRpks




Lo anico imposible es lo que no se intenta

Leo Olivera

No fui un hijo deseado, ni tampoco querido.

Es mas, a pesar de ser el primer hijo y de ser hijo Gnico
por un tiempo, nunca senti elamor de mi mama

ni de mi papa.

Durante dos afios de mi nifiez estuve en el INAU

y senti una soledad horrible. Después, mi abuela decidié
hacerse cargo. A partir de ahi, y a pesar de haber sido
el primer nieto, mi nifiez en vez de mejorar, empeoro.

Nunca supe lo que es ser un nifo feliz.
Siempre vivi en un régimen “a la antigua”. Muy feo.
En ese momento tenia seis afios.

Yo, inocentemente, hacia todo lo que me decia mi abuela.

Era su esclavo. No tenia chance de elegir.
Era eso o una vida sin familia.
Vivi esa vida por siete afios.

Hasta que mis preguntas empezaron:
;Dénde estd mi mama?
Ahi mi abuela me devolvidé con mi madre.

Cumpli la mayoria de edad y empecé a poner la cabeza
en tener futuro, en ser alguien en la vida, y en dejar de
lado mi pasado que durante mucho tiempo me atormento.

Lamentablemente, la vida y las circunstancias me llevaron
por malos caminos. Uno de los peores fue la adiccién.
Desde ahi he perdido tiempo de mivida entre drogas

y delincuencia.

Hoy en dia tengo 26 afosy estoy acad adentro.

Encontré la esperanza en un grupo que me ayudoé

y me dio herramientas para darme cuenta de que

por mas que miré para atras, y no tenga nada ni a nadie,
la vida afuera sigue y nunca es tarde para lograr

mis metas.

Lo més importante: lo Gnico imposible en la vida
eslo que no se intenta.


https://youtu.be/XFDyTIudFEs




Las veces que te fallé

Diego Rodriguez

Sé que te falle muchas veces.

Eso me duele mucho.

Es una pena que llevo dentro.

Ahora estoy acd y te escribo como forma de desahogarme, y hacer que el tiempo pase.

Hice dafno a otras personas.

No me siento orgulloso de eso.

Lo que hice causé dolor a otras familias.

Pero es lo mejor que sé hacer.

Eso no quita que sienta amor por vos y por otras personas.

No me siento orgulloso de lo que soy, por eso siempre mantuve la distancia contigo.
Para que nunca te pase nada; eso podria volverme loco.

En la carcel también aprendes cosas.
Valoras la libertad.
Convivis con el dolor de los demas y ves el sacrificio de sus familias.

Sé que en la vida no todo es material.
Por eso te pido perdény te digo lo mucho que te extrafo.


https://youtu.be/TD73HzB2B-o




Ansio que llegue nuestro dia

Jose Ministeri

Pollito mio, del sol se refleja la luz de otro dia que junto
una tristeza que me lleva a desbordar de angustia.

Me duele el pecho de tanto sufrir, me duelen los ojos

de tanto llorar. Pollito mio, pensar que cuando te vi nacer
el tiempo corria tan rapido. Y hoy, que la condena

nos separa, veo el tiempo pasar tan lento.

Pollito mio, pollito mio.

Nuevamente te encuentro en esta hoja en blanco,
que en este tiempo se ha transformado en la Unica
forma de amarte, abrazarte y sentirte cerca mio.

Ojald puedas entender algulin dia que mi vida no fue facil.
Mientras afuera la pelota corria, mi corazén sufria una
tremenda herida por dentro.

La ausenciay la violencia marcaron cada dia de mi vida.

Hoy papé estd pagando esta condena, que es consecuencia
de no haber enfrentado las heridas.

Hijo mio, hoy te cuento mi proceso, también el deseo
de papd de amarte y protegerte, asi como hace nuestro Dios.

Papa hizo cosas malas. Tocd cosas que no eran de él.
Por eso, Dios y la ley decidieron poner a papd en penitencia.

Papé estd en un lugar que se llama carcel.

En este lugar los dias se hacen largosy las noches
son eternas. Hay dolor, angustia, nostalgia y soledad.
Pero Dios, el amory el deseo de volver a verte,

me dan fuerza para cuando volvamos a encontrarnos.

Espero con ansias volver a jugar juntos, mirar dibujitos,
pasear por el parque, llevarte a la escuela y que podamos
compartir todos los momentos de esta hermosa vida

que nos queda por delante.

Solo me queda pedirte perdény ojald puedas entender
los errores de papa. Hoy asumo la rutina y le pongo ganas.

Le pongo amor y entusiasmo a la vida.

Imaginar tu sonrisa anima mi recorrido.

Cuando termine este proceso, ansio que llegue nuestro
dia; nuestro encuentro, pollito mio.


https://youtu.be/LbDCDG14eIg




Lo que no podia ver I
Wilson Fiore o225

Tengo sentimientos encontrados.

Hoy tengo ganas de salir adelante.

Dia tras dfa.

A pesar de todas las dificultades que conlleva esto de vivir acd adentro tratando de dejar lo malo.
De dejar el pasado; las adicciones por las cuales me encuentro privado de mi libertad.

Estoy tratando de dejar atras todo lo perdido por mis adicciones.

Eso es lo que me hace mirar para adelante.

Hoy me puedo ver limpio y pensar como adulto.

Miro mi condena como una forma de darme cuenta del mal pasado.

De decisiones erradas que tomé, quizas por haber estado solo mientras crecia.
Sin nadie que me corrija 0 me guie en los caminos que tenia que tomar.

Mi actualidad es estar privado de libertad.

Pero aprendiendo de las malas decisiones del pasado.

Si bien ahora estoy preso, recién acd puedo ver mas claro mi futuro.

Cosa que antes, por mis malas decisiones, por no tener una guia, no lo podia ver.


https://youtu.be/17VB4v6aXAM




Haciendo las cosas correctas 54

Exequiel Pintos =¥

Las malas decisiones que he tomado me han llevado a estar en un lugar lejos.
Privado de mi libertad.
Alejado de mi familia, de mi casay de todos mis seres queridos.

Acd tenés mucho tiempo para pensary te das cuenta si de verdad vale la pena
hacer ciertas cosas que no me enorgullecen contar.

Quiero contarte lo mucho que deseo estar con vos,
y volver a compartir lindos momentos juntos divirtiéndonos.
Espero que sigas haciendo goles en el fitboly portdndote bien en la escuela.

Yo en este establecimiento estoy haciendo las cosas correctas
para que muy pronto podamos volver a vivir cosas lindas juntos en familia.


https://youtu.be/qGpirfVPyk0




Aunque aca cueste mucho mas

Dionisio Ramirez

Hoy en dia, mis valores mas profundos son mis sentimientos.
Hacia mis hijos, mi pareja, mis siete perros, mi casa.
Lo que habia logrado; no me daba cuenta de que con eso ya era feliz.

La ambiciéon, y no darme cuenta de que tenia mas para perder que para ganar.
Me llevo al dolor, a extrafar, a sufrir.

Ahora tengo que luchar.

Espero no volver a cometer los mismos errores.

También me di cuenta de que no solo me hago dafio a mi sino que lastimo a los mios,
alos gque me aman y me necesitan.

No dejo de sodar.

Y trato dia a dia de mirarme y ver mis defectos.
Para crecer y ser mejor persona cada dia.
Aunque aca cueste mucho maés.


https://youtu.be/bkWbm_CNmXI




Los que te negabas a escuchar

Cristian Fraygola

Hoy en dia me siento mal por todo lo que hice en mi vida.

Me encuentro en un lugar frio, al que me trajeron las malas decisiones que tomé.

Todavia no soy pap4, pero tengo sobrinos a los que siempre les decia que no hagan lo que hacia el tio.
Porque la consecuencia es perder la libertad.

Les expliqué que a veces las personas tomamos caminos equivocados.

Uno se piensa que esta todo bien.

Pero cuando menos lo esperds, te das cuenta de que no sirve de nada andar
con ciertos compaiferos de la noche.

Esos que hoy no estén.

Los que estadn son los que te negabas a escuchar.
Los que te ensefiaron a caminar por el lado correcto de la vida.
No hay nada mas importante que la familia.

Cuando terminds preso, tenés tiempo para pensar en que no hay nada mas grande
que los valores que te ensefaron tus padres.


https://youtu.be/L_-agRoMT1Y




Hoy me puedo sentir aquel joven que fui

Rarbaro Oxandabarat

Quisiera contarles una parte de mi vida.

Cuando cumpli 18 afos me fui de mi casa.

No estaba de acuerdo con mi mama.

Por eso, me fui a vivir con mi papa. A él no lo veia hacia
muchos afos. Todo lo que hacia ahi estaba bien.

Conoci a una mujer y me enamoré.
Casi dos afos después tuvimos un hijo.
Al tiempo, nuestra relacién ya no era la misma.

Yo trabajaba toda la semana. Por eso, necesitaba distraerme.

Con esa excusa, me iba a la cantina con mis amigos,
que de amigos no tenian nada.

En poco tiempo me separé de la familia que habia formado.

Sin darme cuenta, desperdicié el tiempo con gente a la
que no le importaba por lo que yo estaba pasando.

Al poco tiempo tuve un accidente en moto.

Pasé cinco dias en coma. Cuando me dieron el alta,
el médico me advirtié que mi vida iba a cambiar.
Ya no podia trabajar. Tampoco ir a la cantina.

Y mucho menos pelear.

Empecé a drogarme. Porro, cocainay pasta base.

A mi familia, le decia que esa era la vida que habia elegido
y que lo hacia para poder olvidar mi pasado.

Empecé a robar. Y eso no era suficiente porque

mi hijo no tenia para comery habia que pagar las cuentas.

Estuve asi muchos afios. Recorri todo el pafs.

En Rivera conoci a otra mujer, quien hasta hoy

es mi companfera. Pasé por muchas cosas con ella
y aln sigue al pie de guerra conmigo.

Hoy pienso y me pregunto qué es lo que quiero:

;Robar? ;Vender droga? ;Matar? ;Pasar toda mi vida en cana?
;Desperdiciar el tiempo en un lugar donde no sabés

Si vas a estar vivo manana?

18 meses después, me cuesta creer que estoy con un grupo
que me hace bien. Donde puedo hablar y hacer cosas
nuevas todos los dias. Hay compaferos que pasaron

por los mismos problemas que yo, o peores.

Hoy agradezco por las oportunidades que se me estan
dando, como compartir estas palabras.

Porque hoy me puedo sentir aquel joven de 18 afios.


https://youtu.be/JueHpNKsWdE




Yo ya cambié

Danilo Monua

Hijos, quisiera contarles algunas cosas que tienen que saber;
que les van a servir en la vida para que sean buenas personas y sean un orgullo para sus propios hijos.

Quiero que persigan sus suefios, que nunca bajen los brazos.
Que sean humildes; buenos hermanos, buenos hijosy buenos padres.

Para eso, van a tener que atravesar por ciertas cosas que se lesvan a presentar en la vida.
Como el miedo, el dolor, las dudas.

Las dudas te hacen pensar, reflexionar para poder decidiry tomar decisiones correctas.
El miedo te mantiene alerta, para que nunca estés desprevenido y ninguna situacién te tome por sorpresa.

Son cosas que les va a tocar vivir durante todo su camino: en su nifiez, en su adolescencia, en su adultez y en su vejez.
Sé que van a poder; yo ya estoy orgulloso de ustedes.

Quiero decirles cuanto los amo'y los extrafo.

Pero sobre todo, prometerles que nunca mas los voy a abandonar,

y jurarles que no los voy a hacer pasar por lo mismo de nuevo.
Yo ya cambié.


https://youtu.be/NHOG57xAxpc




Por mis malas decisiones

Federico Gonzalez Vera

Querida sociedad:

Quiero contarles que en mivida nunca segui un buen camino.

En miinfancia, fui un nifio desobediente.

No aproveché las cosas buenas que se presentaron en mi camino.

Nunca fui un buen estudiante.

Me mandaban a la escuela todos los dias, pero era mi decision si queria estudiar o no.
Las oportunidades las tuve, pero no elegi el camino adecuado.

Hoy en dia me pongo a pensar y no me arrepiento por mi,
sino por el esfuerzo que hizo mi familia para que tengamos una vida honesta y honrada.

Por mis malas decisiones estoy donde estoy, privado de mi libertad.
Le doy gracias a Dios, porque podria haber terminado mucho peor; muerto.
Hoy estoy vivo por la misericordia de Dios.

Estoy a punto de recuperar mi libertad.
Por mi ausencia y el tiempo perdido estuve lejos de mis hijos.
Hoy lo que més quiero es recuperar a mi familia.


https://youtu.be/Xlo_B0adkhc




Para crecer ya habra tiempo

Omar Teijoo
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&
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Hijo, me gustaria pedirte disculpas por no poder estar
ahi contigo y con mama. Estas cosas que ahora escribo,
podria estar contdndotelas personalmente, pero por
distintas circunstancias de la vida, hoy me encuentro
privado de mi libertad. Pero sélo de mi libertad fisica,
ya que mi espiritu jamas podran encerrarlo.

Te cuento que te extrafio mucho. Extrano llevarte
de la mano a la escuela e irte a buscar a la salida.
Jugar en la primera plaza que veiamos, hasta que
tu mama nos llamaba preocupada porque era tarde
y no habiamos llegado.

También extrafio mucho cuando te lefa cuentos antes
de dormiry me pedias que dejara la luz prendida.

Pasd mucho tiempo desde la Gltima vez que te vi.

Pero nunca, ni siquiera por un instante, dejé de pensar en vos.

Espero que te siga yendo bien en la escuela y que puedas
lograr buenas notas.

También espero que si alguna vez tenés dudas o problemas,
se los puedas contar a mamdy juntos intentar encontrar
las soluciones.

No hagas como hizo pap4, que se guardd sus problemas
creyendo que los podia solucionar solo y por eso hoy por
hoy esta acd encerrado.

No me gustarfa que vos pasaras por lo mismo.
Porque esta situacién jamas se la desearia a nadie.
Ni a mi peor enemigo.

Ademads, espero que puedas hacer nuevos amiguitos
y te puedas divertir con ellos.

Disfrutd tu infancia.
Para crecer ya habrd tiempo.
Nunca olvides que tu papa te ama.


https://youtu.be/Vb4yF2hAA7c




Tomando otras decisiones

Martin Barrios

Quisiera contarles una parte de lo que he vivido.
En el barrio Cerro este joven ha nacido.

Entre maleantes y delincuentes he crecido.
Aprendi muchas cosas que nunca me las olvido.

Tener que vivir sin saber lo que va a pasar.

Me levantaba derecho a la plaza y al fatbol me iba a jugar.
Hay cosas que nadie quiere contar.

Pero hoy las cuento porque las supe pasar.

Muchos tiempos dificiles pasando necesidades.
Aprendi de lo bueno, también de lo malo.

Al tiempo, ya andaba en la esquina fumando porro.
Queria vestir conjuntos y comprarme buenos gorros.

Arranqué a meter la mano y a conocer la calle.
Mi compafero era mi hermano.

Robdbamos lo que raye.

Se me fue temprano y sin dar ningln detalle.
Todos somos seres humanos.

Es posible que algo falle.

Mi primera cana fue de menor.

No estoy orgulloso de eso.

Desde ese entonces no he parado.
He estado toda mi vida preso.

Me condenaron a cuatro afios de prisién, pero no rezo,.
Lo Unico que quiero es estar en casa de regreso.

A veces me siento mal.

me desahogo haciendo canciones.

Muchas veces supe llorar ldgrimas en varias ocasiones.

En esta condena que me tocd pagar estoy tomando otras
decisiones.

Pienso solo en trabajar para no pisar mas prisiones .

No me daria un cuaderno para escribir mi vida,
ahora solo en lo que pienso es en buscar la salida.

Acéd me han ensefado compaferismo.

A sacarme laverglienzay a confiar en mi mismo,

Hace un afio y dos meses que estoy cambiando mi cabeza.
Contento de todo lo que estoy aprendiendo.

Para cambiar el paso y no volver a estar preso.


https://youtu.be/UxcqHHOMtT8




Hombre preso que mira a su hijo

Construccién grupal

Hija, quiero contarte que papa estd preso.
Eso significa que pasaremos un tiempo lejos, sin poder
Vernos nijugar.

Hijo, me gustaria pedirte disculpas por no poder estar ahi
contigoy con mama. Estas cosas que ahora escribo,
podria estar contandotelas personalmente, pero por
distintas circunstancias de la vida, hoy me encuentro
privado de mi libertad. Pero sélo de mi libertad fisica,

ya que mi espiritu jamds podran encerrarlo.

Quisiera expresar en pocas palabras todo lo que estoy
sintiendo desde lo mas profundo de mi corazén,

y desde lo mas oscuro de esta habitacion a la que llaman
celda.

Aveces, no todos hacemos lo que queremos.
No fue miintencién dejarte en este momento de tu vida.

Sé que te falle muchas veces. Eso me duele mucho.
Es una pena que llevo dentro. Ahora estoy aca y te escribo
como forma de desahogarme, y hacer que el tiempo pase.

Voy de prisa, pero a veces me hace falta tu sonrisa.
Si me preguntan qué tal mivida, les respondo que cuando
tenfa 16 llegd el mejor regalo que motivaba mi dia a dia.

En este momento amo todo lo que tengo,

pero no tengo todo lo que amo. La angustia me bloquea.
Escribo estas palabras para que no cometas

los mismos errores que yo.

Hice dano a otras personas. No me siento orgulloso de eso.
Lo que hice causé dolor a otras familias.

En la carcel también aprendes cosas. Valoras la libertad.
Convivis con el dolor de los demas y ves el sacrificio

de sus familias.


https://youtu.be/nvXiFY9t0Zg

Aunque sean nifos, yo sé que entienden.

Por eso busco las palabras para decirles la verdad,
sin lastimarlos. Para que comprendan desde chicos
los caminos de la vida.

Hay caminos que no son faciles de transitar.
No cambies tu personalidady tratd a los demas
como quieras que te traten.

Sé que en la vida no es todo material, por eso te pido
perddn. Perdén por el tiempo que no pude estar con
ustedes.

A mis hijas, perdén por no estar lo suficiente a su lado por la
mala vida que llevo. Por no aprovechar las oportunidades que
me dan todos los dias cuando estoy en libertad.

Perdén por no disfrutarlas mucho més.

Los arrepentimientos son varios.

Por algo pasan las cosas, me dijeron mis bebés de 19y 20 afos.
"Te vamos a apoyar porgue te amamos.

Aprende de lo bueno, de lo malo también.

Aprende. Toma lo bueno y desecha lo malo a un costado”.

Miangel, que tiene tres afos, me dice: "Papa, vamos para
casa". Pero papa no puede. Esté trabajando para estar
mejor. Y pronto va a estar contigo y con mama de nuevo.

Pollito mio, del sol se refleja la luz de otro dia que junto
una tristeza que me lleva a desbordar de angustia.

Me duele el pecho de tanto sufrir, me duelen los ojos

de tanto llorar. Pollito mio, pensar que cuando te vi nacer
el tiempo corria tan rédpido, y hoy, que la condena nos
separa, veo el tiempo pasar tan lento. Pollito mio, pollito mio.

Uno no siempre hace lo que quiere, uno no siempre puede.
Por eso estoy aqui, mirdndote y echdndote de menos.

Por eso estoy acd, extrafdndote como un hombre preso
que mira a su hijo.


https://youtu.be/3kziIOZRpks
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